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The drawings in this user's manual are intended for illustration only and

may slightly differ from the product.
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Tips on tracking your weight

To control your weight and figure, you must know your body composition
(including your fat mass). Muscles and fat mass, which essentially make up
your weight, are indispensable for life, and must be distributed evenly.
This distribution varies according to your sex, age and height.

Muscles allow you to carry out physical activities, lift objects and move
without difficulty. The higher the muscle mass is, the more energy it
consumes and thereby contributes to weight control.

Fat mass functions are insulation, protection and energy reserve. It is inert
and stores surplus calories, if you eat more than what you burn. Physical
exercise helps you to reduce it, whereas a sedentary lifestyle increases it.
In high quantities, fat mass is dangerous to health (cardiovascular risks,
cholesterol, etc.).

If you are on a diet, BODYMASTER will help you to control the loss of your
fat mass while making sure your lean mass stays the same. This is helpful
because an unsuitable diet can result in loss of muscle. However, only
muscles consume energy.

This means that if you lose muscles, you will burn fewer calories and your
body will store the fat. Therefore you cannot reduce your fat mass on a
lasting basis without maintaining your muscle mass. BODYMASTER will
help you to monitor your diet and control the balance of your body
composition over time.

To get the best out of your appliance, the body measurement must always

be taken in the same conditions:

— Measurements must be taken barefoot (direct contact with the skin).
Your feet must be dry and correctly positioned on the Electrodes, see
page 2. Caution: if your feet are too calloused, the measurement may be
distorted.

— Preferably once a week first thing in the morning (to avoid weight
fluctuations during the day due to your food intake, digestion or physical
activity).

— 15 minutes after you get up, so that the water in your body can
circulate to your lower limbs. It is also important to make sure that there
is no contact between your legs (thighs, knees, calves) or between your
feet. If necessary, slide a sheet of paper between your legs.



Measuring principle
When you step onto the scale, barefoot, a very low intensity electric current
is transmitted into your body by the electrodes.
This current, transmitted from one foot to the other, comes up against
obstacles when it must pass through fat.
This resistance of the body, called bio-electric impedance, varies according
to your sex, age and height, and from this, the fat mass and its limits can
be determined.
This appliance is entirely safe as it is operates with a very low voltage (1.5 V
batteries).
However, measurements may be distorted in the following cases:
— people with a fever,
— children under 6 (appliance not calibrated under this age),
— pregnant women (perfectly safe however),
— people on dialysis, people with oedemas on the legs, people suffering
from dysmorphia.

Precautions of use

e Always place the scale on a flat & hard floor when your take your
measurement. Avoid carpets and soft surfaces.

e Once you step onto the scale, try to stand still.

e Do not move the appliance when handling the keys.

e Caution: all the data stored in the memories will be lost when
replacing batteries.

e Caution: the use of this appliance is prohibited for persons wearing
pacemakers or any other electronical medical equipment due to
risks of interferences with the electric current.

e The appliance is not a medical device ; it must not be used to
determine weight for medical supervision, diagnosis or treatments
purposes.

Using your bathroom scale

Automatic switch-on when stepping onto the platform.

1 - Selecting your data

When using for the first time, a memory is assigned to you so that the scale
can calculate you fat mass.
You must select your sex, height and age.

Step onto the platform and follow sequence I, pages 3-4.



Step off the scale. To record your personal data, follow the below

instructions :

Example of a 30-year old woman, 165cm tall

Your details are automatically recorded in the first free memory and a

memory number is assigned to you.

1/ Selecting your sex:

o If you are a woman, press (=) .

o If you are a man, press (+] .

« Confirm your choice by pressing (&) .

2/ Selecting your height (100 to 220 cm):

e [f you are more than 165 cm tall, press (4],
until your height is displayed.

e If you are less than 165 cm tall, press (=,
until your height is disployed

EEEEE

3/ Selecting your age:

e If you are over 30, press [+, until your age
is displayed.

e If you are under 30, press (=), until your age
is displayed.

e Confirm your age by pressing (] .

4/ Your weight is displayed again.

5/ Your fat mass is displayed in kg.

2 — Automatic user recognition system
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Your bathroom scale is equipped with an automatic user recognition
system. When weighing for the first time, you must save your personal data



(see previous paragraph).
On subsequent uses, you are automatically recognized by the scale.
Step onto the platform and follow sequences I & II, pages 3-4.

Special Case

Should 2 users have similar weights or if your weight differential is
abnormally great, BODYMASTER asks you to reconfirm your memory
number.

In this case, after stepping off the platform:

— If the scale offers to save your details even though these are already in its

ccccc
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—If you are a new user, choose the first empty memory to save your
settings and if all the memories are used, delete one of the memories
(see point 3).

3 - Clearing Memories
All the memories are used.
- Follow sequence I, then III pages 3-4 :

1) To clear your memory:
When your personal characteristics are displayed, press for 3 seconds on
. The message “Clr” appears and 3 beeps will sound.

2) To clear a memory other than your own:
When your personal characteristics are displayed, press on (=) or (] to reach

ccccc

appears and 3 beeps will sound.

3) To change the settings of your memory: (change in age or size)

ccccc

characteristics in memory. Proceed as in the paragraph “Using your
bathroom scale - Selecting your data”, page 7.



Special Messages

Messages/Situations

Actions/Solutions

max

T D

The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.
=> Do not exceed the maximum capacity.

~

ST D

The appliance needs you to step off the platform to
continue the sequence.
=> Step off the platform.

oede

T >

1) All the memories are used.
-> See “Clearing memories” page 9.

2) The BODYMASTER scale does not recognise you.
=> Select your memory and your height by pressing on

and press on (] .

trr

ST

See page 2.

The scale recognises you in a wrong memory: please see
Special Case, page 9.

You press a button to save your data and the scale does
not react.

1) BODYMASTER detects something other than your
finger pressing.

=> Please ensure:

—that you are pressing with just one finger,

— that you are not leaning on the platform,

—that you are not holding it,

—that BODYMASTER is placed on the ground.

Or

2) You have pressed the button too briefly.

-> Keep your finger pressing on the button.
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[ vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di
BODYMASTER e non sono I'esatto riflesso della realta.

Descrizione

Selezione sesso
uomo/donna

Indicatore di
numero di
memoria

Tasto di
scorrimento
(meno)

Tasto |_
cancellazione

Pedana:
il pesapersone si
avvia non appena

si sale sulla
pedana

Elettrodi per misurare la massa grassa

Messagio: batterie
scariche - sostituirle

Messagio di invito a
scendere dalla
pedana

Tasto di
scorrimento (piu)

Tasto di convalida

Display:

- del peso

- della taglia

- di eta

- della massa grassa
in kg
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Consigli utili per monitorare il proprio peso
Per un migliore controllo del proprio peso e della propria silhouette, e
importante conoscere la propria composizione corporea (acqua, muscoli,
0Ssa € Massa grassa).

I muscoli e la massa grassa, che compongono principalmente il peso, sono
indispensabili per la vita, e devono essere distribuiti in modo equilibrato.
Questa distribuzione varia a seconda del sesso, dell’eta e della statura.
Avere dei muscoli permette di praticare delle attivita fisiche, sollevare degli
oggetti, spostarsi senza fatica. Pit la massa muscolare € importante, piu
consuma energia e puo cosi aiutare il controllo del peso.

La massa grassa serve da isolante, da protezione e da riserva di energia.
E inerte e immagazzina le calorie in eccesso, se mangiate piu di quanto
consumate.

L"esercizio fisico permette di ridurla, la sedentarieta la aumenta.

In quantita importante, la massa grassa diventa pericolosa per la salute
(rischi cardiovascolari, colesterolo...).

Nell’ambito di una dieta, BODYMASTER vi aiuta a controllare la perdita di
massa grassa badando al buon mantenimento della vostra massa
muscolare. Infatti, una dieta alimentare poco adatta pud portare a una
perdita muscolare. Pero sono i muscoli che consumano energia.

Se si perdono muscoli, si bruciano meno calorie e il corpo accumula allora
grasso.

Non c’é quindi una perdita duratura della massa grassa senza
mantenimento della massa muscolare. BODYMASTER vi permette di
guidare la vostra dieta e di controllare il vostro equilibrio corporeo nel
tempo.

Perché questo apparecchio vi dia completa soddisfazione, la misura

corporea deve essere effettuata sempre nelle stesse condizioni:

— obbligatoriamente a piedi nudi (contatto diretto con la pelle). I piedi
devono essere asciutti e posizionati bene sugli elettrodi (vedere pagina 2).
Attenzione: se i piedi presentano troppe callositd, la misura rischia di
essere falsata.

— preferibilmente una volta a settimana al risveglio (per non tenere conto
delle fluttuazioni di peso nel corso della giornata legate
all’alimentazione, alla digestione o all’attivita fisica dell’individuo).

—1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo che I'acqua contenuta nel corpo
si sia distribuita negli arti inferiori.

E importante anche accertarsi che non ci sia nessun contatto tra le



gambe (cosce, ginocchia, polpacci), né tra i piedi. Se necessario, infilare
un foglio di carta tra le 2 gambe.

Principio di misurazione

Quando salite sul piatto, a piedi nudi, una corrente elettrica di bassissima

intensita e trasmessa all’interno del corpo dagli elettrodi.

Questa corrente, emessa da un piede all’altro, incontra delle difficoltd non

appena deve attraversare il grasso.

Questa resistenza del corpo, chiamata “impedenza bioelettrica”, varia in

funzione del sesso, dell’etd, della statura del soggetto, e permette di

determinare la massa grassa e i suoi limiti.

Questo apparecchio non presenta nessun pericolo perché funziona con una

corrente molto bassa (4 pile da 1,5 V).

Tuttavia, c’é il rischio di una misurazione falsata nei sequenti casi:

— persone con la febbre,

— bambini di etd inferiore a 6 anni (apparecchio non tarato al di sotto di
questa eta),

— donne incinte (tuttavia senza pericolo),

— persone in dialisi, persone con edemi alle gambe, persone colpite da
dismorfia.

Precauzioni d'uso

o Effettuare la pesata su di una superficie dura e piana. Non porre la
bilancia su moquette o tappeti.

e Una volta sulla pedana della bilancia evitare di muoversi.

e Non spostare |'apparecchio mentre si agisce sui tasti.

e Attenzione: al cambio delle batterie, tutte le informazioni in
memoria vanno perdute.

e Attenzione: I'utilizzo di questo apparecchio é vietato ai ortatori di
pacemaker o altro materiale medico elettronico a causa dei rischi di
disturbo legati alla corrente elettrica.”

e Questo apparecchio non é un dispositivo medico e non deve essere
utilizzato per stabilire un peso a fini di controllo, diagnosi o terapie
mediche.

Funzionamento del pesapersone

Avviamento automatico non appena si sale sulla pedana.

1 - Selezione dei dati
Quando di si pesa per la prima volta, per consentire di calcolare la massa
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grassa, viene assegnata una memoria.

Salite sul piatto e seguite la sequenza I - pagine 3-4.
Siete scesi dal piatto, per registrare in memoria le vostre caratteristiche
personali, sequite le sequenti indicazioni:

Esempio di una donna di 30 anni alta 165 cm
Le vostre caratteristiche sono registrate automaticamente nella prima
memoria libera e il numero di memoria che vi € stato attribuito.

1/ Selezione del sesso: .

e Se siete una donna, tenete premuto (=] . ;xit:

* Se siete un uomo, tenete premuto .

« Convalidate la vostra scelta tenendo premuto (] . BRI

2/ Selezione dalla statura (da 100 a 220 cm): g

e Se misurate pit di 165 cm, tenete premuto (+, -— "6':, -—
fino alla vostra statura. P ity

e Se misurate meno di 165 cm, tenete premuto i \
(=), fino alla vostra statura.

e Convalidate la vostra statura tenendo premuto \ /
ok I~

3/ Selezione dell’eta:
e Se avete piu di 30 anni, tenete premuto (4],

fino alla vostra eta o % N
« Se avete meno di 30 anni, tenete premuto (=, 68‘_’ “"

fino alla vostra eta. s
e Convalidate la vostra eta tenendo premuto (5] .

4/ 1l peso viene nuovamente visualizzato. o % 8

TR R T
5/ La massa grassa viene visualizzata in kg.



2 - Sistema di riconoscimento automatico dell’ utilizzatore

BODYMASTER é dotato di un sistema di riconoscimento automatico
dell’utilizzatore. Alla Ta pesata, dovete registrare le vostre caratteristiche
personali in memoria (vedere paragrafo precedente).

In occasione delle pesate successive, siete automaticamente riconosciuti
da BODYMASTER.

Salite sul piatto e seqguite le sequenze I e IT — a pagina 3-4.

Caso particolare

Nel caso in cui 2 utilizzatori avessero pesi simili o se la vostra differenza di
peso é stranamente rilevante, BODYMASTER vi chiede di riconvalidare il
vostro numero di memoria.

Quindi, dopo essere scesi dal piatto:

—se la bilancia richiede di effettuare la registrazione sebbene si disponga
gia di una memoria assegnata: premere su ,quindi su (5o [#Hfino a
quando viene visualizzata la propria memoria. Successivamente premere

nnnnn

—se la bilancia riconosce I'utilizzatore in una memoria errata: premere su
= o fino a quando viene visualizzata la propria memoria.

EEEEE

— se |'utilizzatore non é ancora registrato, scegliere la prima memoria vuota
per registrare i propri parametri; se tutte le memorie sono piene, liberarn
una (vedere punto 3).

3 - Visualizzazione memorie
Tutte le memorie sono occupate.
-> seguite le sequenze I, poi III a pagina 3-4:

1) Per svuotare la vostra memoria:
Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali, tenete premuto
per 3 secondi (XJ . Compare il messaggio “Clr” e si sentono 3 bip.

2) Per svuotare una memoria diversa dalla vostra:
Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali, tenete premuto

15



o (=) per raggiungere la memoria da cancellare, poi tenete premuto
per 3 secondi. Compare il messaggio “Clr” e si sentono 3 bip.

3) Per cambiare i parametri della vostra memoria: (cambia-
mento dell’ eta o della statura)
Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali, tenete premuto

ccccc

Procedete come indicato nel paragrafo “FUNZIONAMENTO - Selezione
dei dati’, pagina 13.

Messagi speciali

Messaggi/situazioni Azioni/Soluzioni

II carico € superiore alla portata massima di 160 kg.
™A x =>» Non superate il carico massimo.

AR

Dovete scendere dalla bilancia affinché la memoria
¥ continui la sequenza.
=>» Scendete dalla pedana.

1) Tutte le memorie sono occupate.

-> vedere “Visualizzazione memorie”, pag. 15.

2) Utilizzatore non riconosciuto.

—> Selezionare la propria memoria e la propria

zzzzz

oede

trr Vedere pagina 2

LT

L’utilizzatore viene riconosciuto in un'altra memoria:
vedere Caso particolare, pag. 15.




Messaggi/situazioni

Azioni/Soluzioni

Premete un tasto per registrare le vostre caratteristiche e
BODYMASTER non reagisce.

1) BODYMASTER rileva una pressione diversa da
quella del vostro dito.

=> Assicuratevi:

— che la pressione sia fatta con un dito solo,

— che non vi appoggiate sul piatto,

— che non lo teniate stretto,

— che BODYMASTER sia ben appoggiato a terra.
Oppure

2) Avete tenuto premuto troppo brevemente il tasto.
-> Mantenere il dito premendo sul tasto.

17
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Los diferentes dibujos estan destinados Unicamente a ilustrar las
caracteristicas de BODYMASTER y no reflejan estrictamente la realidad.

Descripcion

Selecciéon del sexo
varon/mujer

Indicadores del
ndmero de
memoria

Tecla de seleccion
(menos)

Tecla
de borrado

Plataforma:
cuando se suba a
la plataforma, la
bascula se pondra
en marcha
automaticamente

|_

|_

Electrodos para medir la masa grasa

Mensaje: pilas
agotadas -
cambielas

Mensaje que le
invita a bajar
de la plataforma

Tecla de seleccién
(mas)

Tecla de validacion

Pantalla de

visualizacion:

- del peso

- de la altura

- del edad

- de la masa grasa
en kg



Consejos para realizar un buen
seguimiento de su peso

Para controlar mejor el peso y la silueta, es importante que conozca su
composicion corporal (agua, musculos, huesos y masa grasa).

Los masculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso,
resultan indispensables en la vida y deben distribuirse de manera
equilibrada. Esta distribucion varia en funcion del sexo, de la edad y de la
altura.

Los musculos permiten practicar actividades fisicas, levantar objetos y
desplazarse sin problema. Cuanto mas elevado es la masa muscular, mas
energia consume y de este modo, puede ayudar a controlar el peso. La
masa grasa sirve de aislante, de proteccion y de reserva de energia. Esta es
inerte y almacena las calorias sobrantes cuando come mas de lo que gasta.
El ejercicio fisico permite reducirla; el sedentarismo la aumenta. En
cantidades importantes, la masa grasa resulta peligrosa para la salud
(riesgos cardiovasculares, colesteral...).

Durante una dieta, BODYMASTER le ayudard a controlar la pérdida de
masa grasa y a mantener correctamente su masa muscular. De hecho, un
régimen alimentario mal adaptado puede dar lugar a una pérdida
muscular. Ahora bien, los musculos son los que consumen energia.

Si se pierde musculo, se queman menos calorias y el cuerpo almacena
entonces la grasa. Por tanto, no existe una pérdida duradera de la masa
grasa si no se mantiene la masa muscular. BODYMASTER le permite
controlar su régimen y su equilibrio corporal a lo largo del tiempo.

Para que este aparato resulte totalmente satisfactorio, la medicion corporal

debera realizarse siempre en las mismas condiciones:

—los pies deberdan estar obligatoriamente descalzos (contacto directo
con la piel). Los pies deberan estar secos y bien colocados sobre los
electrodos (véase pagina 2). Atencion, si sus pies tienen demasiadas
callosidades, la medicion podria resultar imprecisa.

— preferentemente una vez por semana al levantarse (para no tener en
cuenta las fluctuaciones de peso a lo largo del diq, relacionadas con la
alimentacion, la digestion o la actividad fisica del individuo).

— 1/4 de hora después de levantarse, de manera que el agua que
contiene su cuerpo se haya distribuido por los miembros inferiores.
También es importante asegurarse de que las piernas (muslos, rodillas,
pantorrillas) y los pies no se tocan. Si fuera necesario, introduzca una hoja
de papel entre las 2 piernas.
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Principio de medicion

Cuando se suba a la bascula, con los pies descalzos, una corriente eléctrica

de baja intensidad se transmitira al interior de su cuerpo a través de los

electrodos.

Esta corriente, emitida de un pie a otro, tiene dificultades para atravesar la

grasa. Esta resistencia del cuerpo, denominada impedancia bioeléctrica,

varia en funcion del sexo, de la edad, de la altura del usuario, y permite

determinar la masa grasa y sus limites.

Este aparato no representa ningan peligro, ya que funciona con una

corriente muy baja (4 pilas de 1,5 V).

No obstante, podria producirse una medicion imprecisa en los siguientes

CAsos:

— personas con fiebre,

— ninos menores de 6 anos (aparato no calibrado por debajo de esta edad),

— mujeres embarazadas (sin embargo, no reviste peligro),

— personas sometidas a didlisis, personas con edemas en las piernas,
personas aquejadas de dismorfia.

Precausiones de uso

e Pésese siempre sobre un suelo duro y llano. No se pese sobre una
moqueta o alfombra.

e Cuando se haya subido a la plataforma de la bdascula, evite
moverse.

e No desplace el aparato mientras manipula las teclas.

e Atencion: cuando cambie las pilas, todos los datos en memoria se
perderan.

e Atencion: este aparato no debe ser utilizado en ningin caso por
personas que lleven un marcapasos o cualquier otro material
electronico médico, debido a los riesgos de perturbacion asociados
a la corriente eléctrica.

e Este aparato no es un aparato médico y no debe utilizarse para
determinar el peso para rutinas de vigilancia, diagnéstico o
tratamientos médicos.

Funcionamiento de la bascula

Puesta en marcha automatica al subir a la plataforma.

1 - Seleccion de los datos

En el momento de pesarse por primera vez y para que la bascula pueda
calcular su masa grasa, se le asignard una memoria.



Debe seleccionar su sexo, su estatura y su edad.

Subase a la bascula y siga la secuencia I — paginas 3-4.
Cuando se baje de la bascula, para registrar sus caracteristicas personales
en la memora, siga las siguientes indicaciones: E

Ejemplo de una mujer de 30 anos que mide 165 cm
Sus caracteristicas se registraran automaticamente en la primera memoria
libre y uel nimero de memoria que se le ha atribuido.

1/ Seleccion del sexo:
e Si es mujer, pulse (=]. Y )
e Si es hombre, pulse (4] . ’

« Valide su seleccion pulsando (&) . S

2/ Seleccion de la altura (de 100 a 220 cm):

e Si mide mas de 165 cm, pulse [+, hasta alcanzar - "65 -
su altura.

AR RN R AR
e Si mide menos de 165 cm, pulse (), hasta alcanzar } &
su altura.
e Valide su altura pulsando (&) .

o d_ 3nm

3/ Seleccion de la edad: 4“““7“““““‘\
e Si tiene mas de 30 anos, pulse (4], hasta alcanzar
su edad.
e Si tiene menos de 30 afios, pulse (=), hasta o & N
alcanzar su edad. 68‘.. o
¢ Valide su edad pUlS(lﬂdO . qmuummm.\mw

4/ Su peso se muestra de nuevo.

ollﬁe

5/ Su masa grasa se muestra en kg. wmmmuw
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2 - Sistema de reconocimiento automatico del usuario

BODYMASTER esta dotado de un sistema de reconocimiento automatico
del usuario. Al pesarse por primera vez, debera registrar sus caracteristicas
personales en la memoria (véase apartado anterior).

Las siguientes veces que se pese, BODYMASTER le reconocera
automaticamente.

Subase ala bascula y siga las secuencias I y II - paginas 3-4.

Caso particular

En caso de que 2 usuarios pesen de manera similar o de que su desvio de
peso resulte anormalmente importante, BODYMASTER le pedird que
vuelva a validar su namero de memoria.

De este modo, al bajarse de la bascula :

—si la bascula le propone guardar sus datos una vez que ya estén en
memoria: pulse (%), luego pulse (=) o (4] hasta que aparezca reflejada su

EEEEE

ererer

eleccion.

—Si es usted un nuevo usuario, escoja la primera memoria vacia para
guardar sus parametros y, en caso de que todas las memorias estén
ocupadas, borre una (ver punto 3).

3 - Borrado de memorias

Todas las memorias estan ocupadas.
- siga las secuencias I, luego III paginas 3 y 4.

1) Para vaciar su memoria:
Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante 3 segundos (%] .
Aparecera el mensaje “Clr” y sonaran 3 bips.

2) Para vaciar otra memoria diferente de la suya:

Cuando visualice sus caracteristicas personales, pulse (=) o (+) para llegar
hasta la memoria que desea borrar, y a continuacion pulse durante 3
segundos (XJ . Aparecera el mensaje “Clr” y sonaran 3 bips.



3) Para cambiar los parametros de su memoria: (cambio de edad

o de altura)

accedera a las caracteristicas de su memoria. Proceda tal como se indica en
el apartado “FUNCIONAMIENTO - Seleccion de los datos”, pagina 20.

Mensajes especiales

CCCCC

ST >

Mensajes/situaciones Acciones/Soluciones
La carga es superior al limite maximo de 160 kg.
MA X => No supere la carga maxima.
TEETEEEE e >
El aparato necesita que se baje de la bascula para
Iy continuar la secuencia.

=> Bdjese de la bascula.

oede

ST >

1) Todas las memorias estan ocupadas.
-> Ver “borrado de memorias”, pagina 22.
2) No ha sido reconocido.

->Seleccione su memoria y su estatura pulsando (+] y

EEEEE

trr

SRR

Véase pagina 2.

Ha sido reconocido en otra memoria:
ver Caso particular, pagina 22.

Pulsa un boton para registrar sus caracteristicas y
BODYMASTER no reacciona.

1) BODYMASTER detecta otra pulsacion diferente de la
de su dedo.

-> Asegurese de que:

— est@ pulsando con un sélo dedo,

—no se esta apoyando en la bascula,

—no lo mantiene apretado,

— BODYMASTER esta correctamente colocado en el suelo.
0

2) Ha pulsado el botén con demasiada brevedad.
-> Mantenga el botén pulsado.
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Os diferentes desenhos apenas ilustram as caracteristicas da balanca
BODYMASTER, nao sendo reflexo rigoroso da realidade.

Descricao

Seleccao sexo
homem/mulher

Indicadores
de namero
de memoria

Tecla
de avanco
(menos)

Tecla para
apagar

Base: Assim

que sobe para

a base, a balanca
comeca,
automaticamente,
a funcionar

-

Eléctrodos para medir a massa gorda

Mensagem:
pilhas gastas -
substituicao

Mensagem a
indicar que deve
descer da base

Tecla de avanco
(mais)

Tecla de validacao

Visor:

- Peso

- Altura

- Idade

- Massa gorda em kg



Conselhos para acompanhar
correctamente o seu peso

Para um melhor dominio do peso e da silhueta, & importante conhecer a
composicao corporal (dgua, musculos, 0ssos e massa gorda). Os masculos e
a massa gorda, os principais componentes do peso, sao indispensaveis para a
vida e devem ser repartidos de forma equilibrada. Esta reparticao varia de
acordo com o sexo, a idade e a altura.

Possuir musculos permite praticar actividades fisicas, levantar objectos e
deslocar-se sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais
energia consome e, deste modo, pode contribuir para o controlo do peso.

A massa gorda funciona como isolante, proteccdo e reserva de energia.
E inerte e armazena as calorias excedentarias, se comer mais do que gasta.
O exercicio fisico permite reduzi-la, o sedentarismo aumenta-a.

Numa quantidade significativa, a massa gorda torna-se perigosa para a
saude (riscos cardiovasculares, colesterol,...).

No dmbito de um regime alimentar, a BODYMASTER ajuda-o a controlar a
perda de massa gorda ao mesmo tempo que garante a manutencdo
adequada da massa muscular. Com efeito, uma dieta alimentar mal
adaptado pode conduzir ao desgaste muscular. Ora, sao os musculos que
consomem energia.

Se perdemos musculo, queimamos menos calorias e 0 corpo armazena
gordura. Nao se observa, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem
manutencao da massa muscular. A BODYMASTER permite-lhe orientar a
dieta e dominar o equilibrio corporal com o passar do tempo.

Para que este aparelho Ihe proporcione uma satisfac@o total, a medicao

corporal deve ser sempre efectuada nas mesmas condicoes:

— obrigatoriamente com os pés descalcos (contacto directo com a pele). Os
pés devem estar secos e bem posicionados nos eléctrodos (ver pagina 2).
Atencdo, se os pés apresentarem demasiadas calosidades, a medicdo corre
o risco de ser falseada

—de preferéncia uma vez por semana ao acordar (para ndo tomar em
conta as flutuacoes de peso durante o dia ligadas a alimentacao, digestao
ou actividade fisica do individuo)

—1/4 de hora apés o levantar, de forma a que a agua contida no corpo
esteja espalhada pelos membros inferiores.

E igualmente importante garantir que ndo existe qualquer contacto entre as
pernas (coxas, joelhos, barriga das pernas) nem entre os pés. Se necessario,
coloque uma folha de papel entre as 2 pernas.
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Principio de medicao

Quando subir para a base, com os pés descalcos, uma corrente eléctrica de

fraquissima intensidade é transmitida para o interior do corpo pelos

eléctrodos.

Esta corrente, emitida de um pé para o outro, depara-se com dificuldades logo

que se torna necessario atravessar a gordura.

Esta resisténcia do corpo, denominada impedancia bioeléctrica,

varia em funcdo do sexo, da idade e da altura do utilizador, além de que

permite determinar a massa gorda e os respectivos limites.

Este aparelho nGo apresenta qualquer tipo de perigo dado que funciona com

uma corrente extremamente fraca (4 pilhas de 1,5 V).

Contudo, existem riscos de uma medicao falseada nos seguintes casos:

— pessoas com febre,

— criancas com menos de 6 anos (aparelho nao calibrado abaixo desta idade),

— mulheres gravidas (ainda que sem perigo),

— pessoas submetidas a didlise, pessoas com edemas nas pernas, pessoas
afectadas por dismorfia.

Precancoes de utilizacao

e Efectue sempre a pesagem sobre um pavimento rijo e plano. Ndo se
pese em cima de uma alcatifa ou de um tapete.

¢ Quando estiver em cima da base da balanca, evite mexer-se.

e Nao desloque o aparelho durante a manipulacao das teclas.

e Tenha em atencao que ao substituir as pilhas, todas as informacoes
registadas na meméria sao perdidas.

e Atencao: a utilizacao deste aparelho esta proibida nos portadores de
pacemakers ou qualquer outro material electronico médico devido
aos riscos de perturbacoes ligadas a corrente eléctrica.

e Este aparelho nao é um aparelho médico e nao deve ser utilizado para
a determinacdo do peso para fins de vigilancia, diagnéstico ou
tratamentos médicos.

Funcionamento da balanca

Ao subir para a base, a balanga liga-se automaticamente.

1. Seleccao dos dados

Na primeira pesagem é-lhe atribuida uma meméria para que a balanca possa
calcular a sua massa gorda.
Deve seleccionar o seu sexo, altura e idade.



Suba para a base e siga a sequéncia I - paginas 3 e 4.

Desca da base, para guardar as caracteristicas pessoais na memoria, tenha
em conta as sequintes indicacoes:

Exemplo de uma mulher de 30 anos que mede 165 cm
As suas caracteristicas sao automaticamente registadas na primeira memoaria
livre, sendo-lhe atribuido um ndmero de memaria.

1/ Seleccione o seu sexo: .
e Se vocé é um homem, prima (. ;M:
e Se vocé é uma mulher, prima (= . ’
e Valide premindo a tecla (picto) (&) .

SHTTEEEEEEEEEREREEE T D

2/ Seleccione a sua altura (de 100 a 220 cm):

e Se mede mais de 165 cm, prima (#, -— "6‘:, -—
até visualizar a sua altura. WWWW%
e Se mede menos de 165 cm, prima (=

até visualizar a sua altura.

e Valide a sua altura premindo a tecla (5. - N\ /
o4 N~

U
3/ Seleccione a sua idade: QH\HH}HHHHH\K

e Se vocé tiver mais de 30 anos, prima (4],
até visualizar a sua idade.

e se vocé tiver menos de 30 anos, prima (=, o & N
até visualizar a sua idade. -
e Valide a sua idade premindo a tecla (&) . AU

4/ O seu peso é apresentado novamente.

ok

5/ A sua massa gorda é apresentada em kg. e

2 - Sistema de reconhecimento automatico do utilizador
A BODYMASTER estd equipada com um sistema de reconhecimento
27
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automatico do utilizador. Na 1.2 pesagem, deve guardar as suas caracteristicas
pessoais na memoria (ver paragrafo anterior).

Aquando das pesagens seguintes, ser@ automaticamente reconhecido pela
BODYMASTER.

Suba para a base e siga as sequéncias I e II - paginas 3 e 4.

Caso especifico

No caso em que 2 utilizadores tém pesos aproximados ou se o seu desvio de
peso for anormalmente grande, ABODYMASTER pede-lhe que volte a validar
o ndmero da memoria.

Deste modo, depois de descer da base,

—se a balanca sugerir novamente o seu registo embora os seus dados ja
apresentacdo da sua memoéria. Em seguida, prima para validar a sua
escolha.

—se a balanca detectar que a meméria que lhe esta atribuida esta incorrecta:
prima a imagem (=) ou (+]) até & apresentacdo da sua memoria. Em seguida,

EEEEE

— Se for um novo utilizador, escolha a primeira memaoria vazia para registar os
seus par@metros e se todas as memérias estiverem cheias, apague uma
(consulte ponto 3).

3 - Apagar as das memorias
Todas as memorias estdo ocupadas.
- Siga a sequéncia I e depois a sequéncia III paginas 3 e 4:

1) Para esvaziar a memoria:
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas, prima durante
3 segundos (X] . Aparece a mensagem “Clr” e ouve 3 bips.

2) Para esvaziar uma memoria diferente da sua:
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas, prima (=) ou ( para

(((((

mensagem “Clr” e ouve 3 bips.



3) Para mudar os par@metros da sua memoria: (mudanca de idade

ou de altura)

caracteristicas da sua memoria. Proceda como no paragrafo <FUNCIONAMENTO

ccccc

- Seleccdo dos dados», pdgina 26."

Mensagens especiais

tMensagens/Situacoes

Accoes/Solucoes

™Ma X

ST >

A carga é superior ao alcance maximo de 160 kg.
=>» Nao exceda a carga maxima.

f

ST >

O aparelho necessita que desca da base para continuar
a sequéncia.
=>» Desca da base.

oede

ST >

1) Todas as memérias estdo ocupadas.

=> consultar “Apagar das memérias” na pagina 28.
2) O utilizador ndo é reconhecido.

=>Seleccione a sua meméria e a sua altura premindo (4],

fre

SRR

Ver pagina 2.

E reconhecido numa outra memoria: consulte
“ Py old Y/ ’ .
Caso especifico”, na pagina 28.

Prima uma tecla para memorizar as suas caracteristicas
e a BODYMASTER nado reage.
1) BODYMASTER detecta um outro apoio que nao
o do seu dedo.
-> Certifique-se que
— 0 apoio se faz com um Unico dedo,
—nNnao se apoia na base,
—nao o mantém premido,
—que a BODYMASTER estd devidamente colocada
no chao.
Ou
2) Premiu de forma muito breve a tecla.
=> Mantenha o dedo premido na tecla.
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O1 d1apopeg elkOveg TIPoopICovTal AMOKAEIOTIKA Y TNV AMEKOVION TWV
xapaktnplotikov g BODYMASTER kal dev amoteAoUv akplfr
avtavakAaon tng mpayuatikoétnTag.

[eptypagn

EruAoyn ¢uAou
avopac/yuvaika

APIBHOG VNG
TOU Xpnom

KoupTrl kOALoN

()

MAAKTpO
dLXYPAPNG

MAaTW: 0TV
oveBelte oTO
TIAGTW, N
Cuyopl& O
evepyoTronOel
XUTOUOT

-

Evdelén xaunAng
LOYXUOG UMaTaplov

Mrjvuua yla va
KatePeite and
Cuyapla

Mrjvupa ya va
KateBeite anod
Cuyapla

KovpTri kOALoNg

(+)

EUQavLON :

- Bapog

- peyebog

- NAkiox

- paTa AltTOouC
ot kg

HAEKTPODLX YL TN PETPNOT TOL CWHATLKOO AlTTOULC



Mia véa mpooeyylon aTto BApog
[la kaAutepn dlaxeipion tou BAPOUG KAl NG OL\oUETAg oag, Eival
ONUAVTIKO VA YVWPICETE TN CWMATIKA 0ag ouotaon (vepod, HUeg, KOKaAa
Kat Airog).

OL pueg kat To Airog rou anoteAouv Kata faon 1o Bapog eival anapaitnTa
yla Tt Olafiwon kal MPEMeL va eival KATAVEUNUEVA E LOOPPOTINUEVO
TPdMOo. H Katavour autr) TOIKIAAEL avaAoya PE TO PUAO, TNV nALKia Kat TO
uyog.

Ol MUEC ETUTPETIOUV TNV EKTEAEON OWUATIKWV OPACTNPLOTATWY, TNV
AvUPWOon QVTIKEUEVWY KAl TNV EUKOAN MeTakivnon. ‘Oco meploooTepn
MULKN paca €xete, 1600 TIEPIOOOTEPN EVEPYEIA KATAVAAWVETE KL ETOL
eEAEYXETE KAAUTEPA TO BApOC 0ag.

To Airog Aettoupyei wG HOVWTIKO, TIAPEXEL TIPOOTACIA KAl ATOTEAEL TO
anéBepa evepyelac Tou owpatog. Eival adpavec kal arobnkeuel
riepiooleq Bepideg Qv TPWTE MEPLOCOTEPO PAYNTO ATIO OO0 KAITE.

H cwuatikr) Aoknon TTPEMEL TN Peiwon Tou Alroug, evw n KABLOTIKA (wn
TO au&davel

Eav to Airoc eivatl oAU uPnAo, uropei va anofei emikivouvo yla tnv uyeia
(Kivduvog Kapdlayyelakwy acbevelwy, XoAnoTepivn,...).

Evtog evog mAatoiou diattag, n BODYMASTER odag BonBd va eAeyéete
NV arnwAela Aroug Kat va dlatnproeTe T ULk wdda oag. MaAlota, pia
KOKWC TIPOOAPUOOUEVT dialTa UIMOPEL va TIPOKAAEDEL ULKA AaTtpodia. 2Tnv
oUOia OUWG Ol MUEC KATAVAAWVOUV EVEPYELQ.

Edv onuelwBel anwAeila ¢ MUIKAG HAZag, TO OWPA HAG Kaiel AlyOoTepe]
Bepuideg Kal ouvenwe arobnkeuel Airmog. OmnoTe, dev UMAPXEL OTABEPT
arnwAeLla Airmouc Xwpig diatrpnon e HUlkne nacas. H BODYMASTER od4g
ETUTPETEL VA EAEYXETE TO TPOYPAUUA SLATPOPNG 0AG Kal va dlaxelpileote
TN OWUATIKI) 00aC Loopportia o€ ABog xpodvou.

[POKEIMEVOU VA 0aG TAPEXEL TTIANPN KAVOTIOINON N Mapouoa OUOKEUT),
TIPETIEL TIAVTOTE va CuyileoTe UMO TIC TIAPAKATW OUVONKEG:

— ONWOONMOTE e YUUVA MEAATA (Gueon emnagn Ue To OEpua). Ta yuuva
TEAMATA TIPEMEL VA gival OTEYVA KAl OWOTA TOMOBETNUEVA TIAVW OTA
nAekTpodla (deite T oeAida 2). MNpoooxn, eav Ta MEAUATA 0ag PEPOUV
TIOAAOUG pOLOUG, N LETPNON EVOEXETAL VA Eival AVAKPIPNG.

— Katd TpoTiunon Mia gopd v eRdoudda otav &unvarte (ya va un
Aappavovtat urtoyn ot SLIaKUUAVOELS TOU BApoUC Kata Tn OLApKELA NG
NUEPAG TOU OXeTiCovTal HE TN dATPOPY), TNV TEYN 1] TN CWMATIKY
dpaoTNELOTNTA TOU ATOMOU).
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— 15 Aermrd apdtou EUNVIOETE, WOTE TO VEPO TIOU TIEPLEXETAL OTO CWUA
0ag va €xel dlAUOLPAOoTEL 0TA KATW Akpa. Eival emiong onuavtikd va
OLAoPAAICETE va UV UTIAPXEL Kauia emagn YeTAEU TwV TIOdLWV (UNPEOL,
yovata, TAALVEGQ TIAEUPEG TWV YAUMW®V), OUTE KAl WETAEU TwV
neApdtwy. EQv xpelaotei, TonoBeTroTe Eva GUANO XAPTIOU avaueoa
oTa nodla oag.

MéBodo¢ LuETpnong
Otav avefaivete mavw otn Cuyapld, HE YUUVA TIEAUATA, £va NAEKTPIKO
PEUNA TIOAU XAUNANG EVTAONC EKTEUMETAL OTO EOWTEPIKO TOU CWUATOC
MECW TWV NAEKTPOdIWV.
To pevpa auto, rou petadidetal and 1o €va MEAPA 0To AAAO, cuvavtda
OUOKOAieC Otav MPETIEL Va dlacxioel To Airog.
AuTA n avtiotaon Tou OWPATOC, TIOU ArOKAAEITAL OUVBETN BLONAEKTPIKNA
avTioTaon, MoKIAAEL avaAoya Pe TO QUAO, TNV nAlkia kat To Uyog Tou
XPNOTN KAl ETUTPETIEL TOV KABOPLOWUO TNC WAdag Airmoug kal Twv opiwv Tng.
H rnapouoa cuokeun dev eveXeL KaveEvav Kivouvo KABwG AELTOUPYEL [E
peupa oAU XaunAng Taong (4 uratapieg 1,5 V).
QoT1600, UMAPXOUV Kivduvol avakplBoucg METPNONG OTIC AKOAOUBEQ
TIEPUTTWOELG:
— ATOWUA TIOU £XOUV TIUPETO,
— nadld nAiag KATw Twv 6 ETWV (N OUoKeun dev eival dlaBabuopévn
yla nAKia HkpOTEPN Ao auth),
— €YKUEQ YUVaiKeS (Xwpig Opwg va urdpxel kivouvog),
— artoua mou urofdaAAovtal oe aldokabaporn, AToPa TOU (PEPOUV
OlONUATA OTIC YAUTES, AToUA e duoUoPPIa.

[pouAagelg xpnong

e Na Cuyileote mavrote ge Tn {uyapid emavw oc otabepd Kal eminedo
o0anedo. Mn CuyileoTte pe Tn {uyaplid MAvw o€ pIa MOKETA A €va XaAi.

e MoAi¢ avePeite emavw otn {uyapid, mapapeivete akivntol.

e Mnv petakiveite To mpoiov evw Xelpifeote Ta mMARKTpa.

e [lpoooxn, 6Tav aAAalete TIC pmmartapieg, ol TANPOPOPIEG TTOU EXOUV
aroOnkeuTei 0TIG MVvANESG Ba xadouv.

e [lpoooxn: N XpAON TG MAPOUCAC CUOKEUNG ATTAYOPEUETAI YIa ATOA
ToU QEPOUV BnHAaTodOTEG N GAAO 1aTPIKO NAEKTPOVIKO UAIKO KaOwg
urtdpyel Kivouvog diatapaywv mou oXeTiovTal e TO NAEKTPIKO peUpa.

e Aut] n ouoKeun O&v eival 1atpIiK Ouokevun, 8sv mpémel va
Xpnotpomoleital yia tov Kabopiouod tov Bapoug pe GKomo.




TNV 1atpIKR mapakoAovOnon, tn S1ayvwoTtiki R TIC LAaTPIKEC
Ospanciec.

Aettoupyia

EVEPYOTTOLELTOL XUTOPOTX, MOALC oveBelTe em&vw OTNV
ETTLPAVELX.

1 - ETTA0oYyn oTOoLXELWV
> 1o mpwTto Uyloua, Yia va prmopécel n (uyaptd va UTToAoYioEL TN AMimapn

udada oag, oAg avabETel pia pvrun.

Mpémel va emMAEEETE TO QUAO, TO UYPOC Kal TNV NAIKia oac.

AveBeite mavw otn (uyaptd kat epapuéoTe v akoAoubia | — oeAIGeG 4 kal 5.
Otav katefeite arnd ™ Cuyapld, yia KATAXWELON TWV TIPOOWITIKWYV Oag
OTOIXEIWV OTN UVTUT, AKOAOUBNOTE TIC TIAPAKATW UTTOOEIEEIC:

I'Iapaéelyua yuvaikag 30 etav pe UL|Joq 165 cm
T O'TOLXELO( o0C omoGnKeuova KUTOHOT aTnV TTpWTN dLaxBEaLun
HVAHN KOL OGC KTTOdLdETOL EVaC aplOPOC HVAUNC.

1/ ErmiAoyn Tou @UAouU:

e EQv eioTe yuvaika, atnote yia 1o (=. ]

e Edv eiote vdpac, natiote yia 1o (H . ﬂ.* .

e EMKupwoTe TNV €mAoyn 0ag matwvtag D
yia 1o (&)

2/ ErmiAoyn tou ugoug (aro 100 éwg 220 cm):
e EQv 1O UYoc oag sival mdvw arnod 165 cm, natnote

yla 10 , €WC OTOU VA EUPAVIOTEL TO UPOG oag. | om
e Edv 10 UY0g 0ag eival katw anod 165 cm, MaTnoTe “*1 . |
yla 10 E] E€We ()Tou va sucpavma[ TO ULIJOQ 0ag. 4”””}”””””‘{

3/ EmAoyn ¢ nAlkiag:

e Edv eiote Avw Twv 30 £TWV, MATHOTE YA
TO (1), €wg 6TOU va guPavioTel n nAkia oag. o ‘i‘ 5. years

e EQv giote kKaTW TV 30 £TWV, TIATAOTE YIA U
10 (<) ¢wc dTou va eupavioTei n nAKia oag.

QHHHHHHHH\HH
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EEEEE

e EMiKupoTE TNV NAIKia 0ag MATMOVTAG YA TO o B C-“-'

5/ H padla tou Aimoug Tou CWPATOC 0ag

npoBaA\eTal o€ kg. o § 8 "’l

fat
mass

2 - Z00TNMA AUTOMATNG avayvwelong
Tou Xpnotn

H BODYMASTER 0106£Tel 0UOTNUA QUTOUMATNG AVAYVOPLONE TOU XP1oTN.
Katd to 10 (Uyloua, TIPETEL VA KATAXWPIOETE TA MPOOWIIKA 0AC OTOLXEia
oTn Mvhun (deite TNV TIPONYOUEVN TIAPAYPAPO).

Kata ta enoyeva Cuyiopata, n BODYMASTER odg avayvwpilel
QUTOMATWG.

AveBeite mdvw otn Cuyapld kal epapudote TIGC akoAoubBieg | kat Il -
oeAideg 3 ka 4.

E\8IKEC TEPIMTWOELG

2€ TIEPITTWON Orou 2 XProTEG €XOUV TAPOUOL0 BAPOC 1) N aroKALoN
Bapoug oag eivat dlaitepa peyain, n BODYMASTER 6a oag (nthoet va
ETIKUPWOETE EK VEOU TOV APLBUO UVNUNG.

Etol, étav katefeite anod ) {uyaplq,

—av n Cuyapld cag TMPOTEIVEL va eyypageite, evw Ppiokeote OGN otn
MVAUN: naTr'loTs Vla TO . KaTOTIV TO E] N Tto - uéxpl ToU va

EEEEE

EMKUPWOETE TNV EMAOYH 0AG.

—av n Cuyapld od¢ avayvwpilel oe AABoC pvAun: mATACTE Yid
TO E] nto (+ . uéxpl TTOU Val npoB)\nGE( n S1kA oac MVAUN. ZTN CUVEXELQ,

EEEEE

— Av giote véog Xpnotng €mMAEETE TNV TIPWTIN KEVH UVAUN Ya va
KATAYPAWPETE TIC TTAPAMETPOUC OAG KAl av ONEC Ol UVAUEG €ival YEUATEC,
SlaypdyPte pia pvAun (6eite onpeio 3).



3 - Alxypan UVAHNG

'OAEG Ol UVAER gival KATEIANUPEVEG

- epappdoTe TNV akoAoubia |, katoriv Tnv akoAoubia lll, oeAideg
4 kai 5:

1) Na ekkaBapion TG UVrRUNg oag:
MOAIG €UpAVIOTOUV TA TIPOOWTIKA OQC OTOLXEiQ, TATAOTE Yid

ccccc

3 Mrurt.

2) Na ekkabaplomn ag AAANG HVARUNG €KTog NG OIKAG 0ag:
MOAIG €upAVIOTOUV TA TIPOOWTIKA O0C OTOlXEia, TATHOTE YA
10 (H ) T0 (5] yia va eupavioTei n UvAUn POC EKKABAPLON Kat oTn

ccc

prvuna “Clr” kat akouyovTtal 3 Jrrt.

3) MNa aAAayn TV MAPAUETPWV TNG MVNUNG oag (aAAayr ng
NALKIOG 1) TOU UYPoug):
MOAIG €UpAVIOTOUV TA TIPOOWTIKA OQC OTOLXEiIQ, TATAOTE YA

ccccc

MVNNG Oag.
AKOAOUBNOTE TA [rjuata TOU TIEPLYPAPOVTAL OTNV TAPAYPAPO
«AeiToupyia — EmAoyn otoixeiwv», oghida 33.

Ei10IKG pnvipara

Mnvuuata/ Evépyeleq/Auoelq
KATaoTAOELQ

To popTio gival peyaAuTepo Tou PEYLOTOU BAPOUG TWV
160 kg.
Ma X => Mnv unepBaivete To HEYIOTO POPTIO.

AR

MNpégmel va kaTeReTe and T (uyapld yla va UrnopEoeL N
i OUOKEUN va ouvexioel Tnv akoAousia.
RIS - KGTEBSi.TS ano | CUYGPl(]

35



36

o0

T D

1) 'OAeg oL pvrjueg eival KATEIANUMEVEG.

> delTe « Altypoin] UVAHNG » OEALO& 35.

2) Agv o0 averyvwpLTet.

DETAEETE TN pvAPN KoL To OYoC OOC
TIKTWVTAC YIX TO (H), K&L TTATAOTE YLX TO
TIAAKTpO (&)

fre

T >

Aeite n o€hida 2.

AvoyvwpiCeoTte gg plox AN pvAun : delte
« E1bikéc mepimtwosic » GEALdX 35.

MNatrioate €va KOUWML Yyla KATaXwplon Twv
otolxeiwv ocag oac kat n BODYMASTER ocv
avtEdPaoE.

1) H BODYMASTER evromoe éva dAAo marnua

eKTOG amé auté Tou dayTuAou oag.

-> Bepawwbeite Ot :

— TO TIATNMA YiveTal e €va 0ayxTUAO HOVO,

— d¢ev akoupmnare navw otn (uyaplq,

— 0gv Kpatare ) duyaplaq,

—n BODYMASTER pioketal cwoTd TOMOBETNUEVN
MAvw OTo danedon

2) MNatmoate 10 KOUpri yia oAU Aiyo.
=> Kpatr)oTe TO KOUUMI matnuévo pe 1o OAXTUAO
yla.
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ENVIRONMENT PROTECTION FIRST!

Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
Leave it at a local civic waste collection point.

Never throw used battery into the dustbin: consider them as chemical residue.
Take them to a recognised collection point.

PARTECIPIAMO ALLA PROTEZIONE DELL' AMBIENTE!

Il vostro apparecchio & composto da diversi materiali che possono essere riciclati.
Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.

Non gettate le pile scariche nella spazzatura: maneggiatele come residui chimici.
Consegnarli a un centro di raccolta preposto.

ii PARTICIPE EN LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE !

Su electrodoméstico contiene materiales recuperables y/o reciclables.
Entréguelo al final de su vida util, en un Centro de Recogida Especifico o en uno
de nuestros Servicios Oficiales Post Venta donde sera tratado de forma adecuada.
No tirar las pilas usadas a la basura normal: desecharlas como residuos quimicos.
Depositelos en un punto de recogida previsto al efecto.

PROTECCAO DO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR!!

O seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

Nao deitar fora as pilhas usadas: Tratd-las como residuos quimicos.
Entregue-as num ponto de recolha previsto para este efeito.

AX 2YMMETEXOYME ZTHN MPOXTAZIA TOY NMEPIBAAAONTOZ!

H ouokeur oag mepiéxel TOANG a&loTTOACIKA 1} AVAKUKAWGIRIA UALKA.

Amnobéote TNV o€ éva onpeio 81d0eon¢ yia va mpaypatornolndei n eme§epyaacia Tng.

H mapolvoa GUoKeUN TTEPLEXEL Mia 1) TTEPIOCOTEPEG UIMATAPIEG.

lNa Aoyoug oeacpou mpog 1o ePIBOANOV, PNV TTETATE TIC XPNOYOTTOINUEVES UTTATAPIEC,
AANG PETAPEPETE TIC 0T onpeia Slaloyng mou poopilovTtal yia auTtdv Tov OKOTIO.
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